
 

 

 
 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

  

      Физкультуре и спорту придаётся большое общественно-воспитательное значение. 

Занятия физической культурой и спортом способствуют совершенствованию всех 

функций организма, укреплению нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, 

опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма человека к 

неблагоприятным влиянием внешней среды, содействуют повышению общего 

культурного уровня. Отличительной особенностью данной программы является то, что 

наряду с общей физической подготовкой обучающиеся, проведением занятий по теории 

спорта, обучающиеся будут выступать волонтёрами по пропаганде здорового образа 

жизни, готовить презентации к своим выступлениям. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности «Юный волейболист» для обучающихся 10-11 классов(16-17 лет) 

разработана на основе: 

-Федерального государственного стандарта; 

-«Внеурочная деятельность учащихся: Волейбол под редакцией Г.А.Колодницкого, 

В.С.Кузнецова, Маслова Москва «Просвещение»20011г.;                                                                                                                           

- Комплексной программы Ляха В.И., ЗданевичаА.А. Физическая культура. 1-11 классы: 

комплексная программа физического воспитания учащихся,  Учитель, 2018; 

- Физическая культура Учебник для общеобразовательных организаций 10-11 класс, 

В.И.Лях, Москва «Просвещение, 2021г; 

Новизну программы определяет комплексность решения образовательных и 

воспитательных задач при её реализации. 

 Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: 

•  быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения 

• быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

Реализация этих требований предполагает человека с творческими способностями. Среди 

многообразия видов творческой деятельности конструирование занимает одно из ведущих 

положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в 

ней находят своё отражение особенности восприятия человеком окружающего мира. В 

конструировании проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко 

- творческое воображение и мышление. 

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

• укрепление здоровья; 

• содействие правильному физическому развитию; 

• приобретение необходимых теоретических знаний; 

• овладение основными приемами техники и тактики игры; 

• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

• привитие ученикам организаторских навыков; 

• повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 

• подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

• отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 



  В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 

чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 

изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 
    Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно 

учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 

соревнованиях по волейболу различного масштаба. 

     Внеурочная деятельность по волейболу входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

По своему воздействию спортивные игры в том числе волейбол являются наиболее 

комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально 

подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, 

подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, 

прежде всего координационных способностей. 

Общее число часов, рекомендованных для занятий  внеурочной деятельностью 

«Волейбол»  отводится 68 часов. 10 класс-34 часа(1 час в неделю), 11 класс-34 часа(1 час в 

неделю). 

Содержание программы 
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 

правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 

физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать 

участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Планируемые результаты. 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В части гражданского воспитания должны отражать: 

➢ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

➢ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

➢ принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

➢ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества; 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

➢ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

➢ готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

 

В части патриотического воспитания должны отражать: 

➢ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру; прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 



наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде;  

➢ идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу. 

 

В части духовно-нравственного воспитания должны отражать: 

➢ осознание духовных ценностей российского народа; 

➢ сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

➢ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

➢ осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

➢ ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

 

В части эстетического воспитания должны отражать: 

➢ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

➢ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов; ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

➢ убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

➢ готовность к самовыражению в разных видах искусства;  

➢ стремление проявлять качества творческой личности. 

 

В части физического воспитания должны отражать: 

➢ сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

➢ потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

➢ активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

 

В части трудового воспитания должны отражать: 

➢ готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

➢ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

➢ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

➢ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

 

В части экологического воспитания должны отражать: 

➢ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; осознание 

глобального характера экологических проблем;  

➢ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

➢ активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

➢ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

➢ расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

В части ценностей научного познания должны отражать: 



➢ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

➢ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

➢ осознание ценности научной деятельности; 

➢ готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 

в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

➢ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

➢ устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

➢ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

➢ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

➢ разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

➢ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;   

➢ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

➢ развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

➢ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  

➢ овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при 

создании учебных и социальных проектов);  

➢ формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

➢ ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

➢ выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

➢ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

➢ давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

➢ осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

➢ уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

➢ выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 

➢ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

➢ создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 



➢ оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

➢ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

➢ владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение: 

➢ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

➢ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

➢ владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

➢ развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

➢ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

➢ выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

➢ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

➢ оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

➢ предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

➢ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: 

➢ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

➢ самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

➢ давать оценку новым ситуациям; 

➢ расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

➢ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

➢ способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

2) самоконтроль: 

➢ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

➢ владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

➢ уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

➢ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 

➢ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

➢ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

➢ признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 



 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 КЛАСС 

По разделу «Знания о физической культуре» отражают умения и способности:  

➢ характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и общества;  

➢ ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активного 

отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

➢ положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей. 

По разделу «Организация самостоятельных занятий» отражают умения и способности: 

➢ проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований;  

➢ контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 

организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;  

➢ планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 

содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 

физической работоспособности и выполнение норм Комплекса ГТО. 

По разделу «Физическое совершенствование» отражают умения и способности: 

➢ выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий;  

➢ выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 

культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

➢ выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 

кондиционной тренировки; 

➢ демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта в 

условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному 

из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

➢ демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса ГТО. 

11 КЛАСС 

По разделу «Знания о физической культуре» отражают умения и способности: 

➢ характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 

здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой;  

➢ положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

➢ выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и 

оказания первой помощи. 

По разделу «Организация самостоятельных занятий» отражают умения и способности: 

➢ планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с 

целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

➢ организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью 

восстановления организма после умственных и физических нагрузок;  



➢ проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО, планировать их содержание и физические 

нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 

По разделу «Физическое совершенствование» отражают умения и способности: 

➢ выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий;  

➢ выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 

культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

➢ демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, 

выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

➢ демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, 

выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, 

баскетбол);  

➢ выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, 

демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса ГТО.  

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 1 часу в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

• метод упражнений; 

• игровой; 

• соревновательный; 

• круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количествочасов Электрон. 

(цифровые) 

образова-

тельные 

ресурсы 

 

Всего 

Контрол

ные 

работы 

Практи-

ческие 

работы 

Раздел 1. Теоретические знания 

1.1 Вводный инструктаж. Техника 

безопасности. Знакомство с 

программным материалом и 

требованиями к его освоению.  

1 0 1 resh.edu.ru 

1.2 Физическая культура как социальное 

явление 

1 0 1 resh.edu.ru 

1.3 Физическая культура как средство 

укрепления здоровья человека. 

1 0 1 resh.edu.ru 

1.4 Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) как основа 

прикладно-ориентированной  ФК 

2 0 1 resh.edu.ru 

Итого по разделу: 5 0 5  

Изучение техники игры в волейбол. 
Раздел 2. Техника нападения. 

2.1 Перемещения 1  0 1 resh.edu.ru 

2.2 Стойки 2  0 2 resh.edu.ru 

2.3 Подачи 5  0 5 resh.edu.ru 

2.4 Передачи 3 0 3 resh.edu.ru 

2.5 Нападающие удары 1 0 1 resh.edu.ru 

Итого по разделу: 12 0 12  

 Раздел 3. Техника защиты. 

.1 Перемещения 1 0 1 resh.edu.ru 

3.2 Прием мяча 2 0 2 resh.edu.ru 

3.3 Блокирование 1 0 1 resh.edu.ru 

Итого по разделу: 4 0 4  

Изучение тактики игры в волейбол. 
Раздел 4. Тактика нападения. 

4.1 Индивидуальные действия 3 0 3 resh.edu.ru 

4.2 Групповые действия 2 0 2 resh.edu.ru 

4.3 Командные действия 2 0 2 resh.edu.ru 

Итого по разделу: 7 0 7 resh.edu.ru 

Раздел 5. Тактика защиты. 

3.1 Индивидуальные действия 2 0 2 resh.edu.ru 

3.2 Групповые действия 2 0 2 resh.edu.ru 

3.3 Командные действия 1 0 1 resh.edu.ru 

3.4 Игра по правилам с заданием 1 0 1 resh.edu.ru 

 Итого по разделу: 6 0 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 34  

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

 

 

Тема урока 

Количество часов Дата 

изуче-ния 

Электрон. 

(цифровые) 

образова-

тельные 

ресурсы 

Все-

го 

Контр. 

р-ты 

Прак

тич. 

р-ты 
10 11 

1. История развития волейбола  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

2. Правила игры и методика судейства  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

3. Техническая подготовка волейболиста  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

4. Техника игры в волейбол  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

5. Физическая подготовка  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

6. Методика тренировки волейболистов  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

7. Стартовые стойки  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

8. Освоение техники перемещений, стоек 

волейболиста в нападении 

 

1 

0 1   resh.edu.ru 

9. Освоение техники перемещений, стоек 

волейболиста в защите 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

10. Обучение технике нижней прямой подачи  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

11. Обучение технике нижней боковой подачи  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

12 Обучение технике верхней прямой подачи  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

13. Обучение техники верхней боковой подаче  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

14. Обучение укороченной подачи  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

15. Обучения технике верхних передач  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

16. Обучения технике передач в прыжке 

(отбивание кулаком выше верхнего края 

сетки). 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

17. Обучение технике передач снизу  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

18. Обучение технике нападающих ударов    

 

1 

0 1   resh.edu.ru 

19. Обучение технике приема подач  

1 

 

0 

1   resh.edu.ru 

20. Обучение технике приема мяча с падением  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

21. Обучение технике блокирования 

(подвижное, неподвижное) 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 



22. Обучение и совершенствование 

индивидуальных действий 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

23. Обучение индивидуальным тактическим 

действиям 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

24. Обучение и совершенствование 

индивидуальных действий 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

25. Обучения индивидуальным тактическим 

действиям при выполнении первых 

передач на удар 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

26. Обучения тактике нападающих ударов  

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

27. Обучение индивидуальным тактическим 

действиям блокирующего игрока 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

28. Обучение отвлекающим действиям при 

нападающем ударе 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

29. Обучение групповым действиям в защите 

внутри линии и между линиями 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

30. Применение элементов гимнастики и 

акробатики в тренировке волейболистов 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

31. Применение элементов баскетбола в 

занятиях и тренировке волейболистов 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

32. Обучения индивидуальным тактическим 

действиям при приеме подач 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

33. Обучения взаимодействиям нападающего 

и пасующего 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

34. Обучение командным действиям в 

нападении 

 

1 

 

0 

 

1 

  resh.edu.ru 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

resh.edu.ru 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерный стол  

Ноутбук учителя 

 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 24 х 12 м. 

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование 

и инвентарь: 

1. Сетка волейбольная - 2 шт. 

2. Стойки волейбольные - 2 шт. 

3. Гимнастические стенки – 4 шт. 

4. Гимнастические скамейки - 3-4 шт. 

5. Гимнастические маты - 3 шт. 

6. Скакалки - 30 шт. 

7. Мячи набивные (масса 1 кг) - 10 шт. 

9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) - 10 шт. 

10. Рулетка-2 штуки. 

Используемая литература 

Литература для учителя: 



1. Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. Назарова, 

Т. Н. Казакова. - М.: Советский спорт, 2002. 

2. Ковалько, В. И. Индивидуальная тренировка / В. И. Ковалько. - М.: Советский спорт, 

1960. 

3. Коузи, Б. Волейбол. Концепции и анализ / Б. Коузи, Ф. Пауэр. - М.: ФиС, 1975. 

4. Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М.: 

Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

Литература для учащихся: 

1. Литвинов, Е. Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г. И. Погадаев. - М.: 

Просвещение. 1999. 

2. Мейксон, Г. Б. Физическая культура для 5-7 классов / Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, 

Л. Б. Кофман, В. И. Лях. - М.: Просвещение, 1998. 

 

 

 





 
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Оренбургской области 

Управление образованием администрации муниципального образования «город Бугуруслан» 

МБОУ Лицей№1 

 
 
 
 

РАССМОТРЕНО                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО 
ШМО                                                                                                                                      ДИРЕКТОР 
____________Т.В.КОРОБЕЙНИКОВА                                                                               _________В.А.ТЮТЕРЕВ                                                                                              
ПРИКАЗ №                                                                                                                        ПРИКАЗ № 
ОТ                           2022Г.                                                                                                    ОТ                           2022Г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНЫЙ ВОЛЕЙБОЛИСТ» 

МБОУ Лицей№1 МО «город Бугуруслан» 

Гордеева Ирина Алексеевна 

8 класс 

2022-2023 учебный гол 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Бугуруслан 2022г 


